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1. 高血压病人营养治疗正确的措施包括________。 

 

参考答案: 

限酒_限制钠盐的摄入_充足饮水与睡眠_限制能量 

   

 

2. 属于高血压危险因素________。 

 

参考答案: 

酗酒_遗传_年龄_肥胖 

   

 

3. 富含维生素 C 的食物有________。 

 

参考答案: 

豆芽_西红柿_辣椒 

   

 

4. 关于 2022 版中国居民膳食宝塔说法错误的是？ 

 

参考答案: 

盐＜6g 

   

 

5. 钠与钙在肾小管内的重吸收有竞争作用，高钠膳食会导致骨质丢失。 

 

参考答案: 

正确 

   

 

6. 关于水溶性维生素说法哪些是正确的？ 

 

参考答案: 

可利用尿负荷试验对水溶性维生素的营养水平进行评价_大多数水溶性维生



素以辅酶的形式参与机体的代谢_水溶性维生素在体内没有非功能性单纯的

储存形式 

   

 

7. 什么时间吃水果对控制体重有好处？ 

 

参考答案: 

饭前 

   

 

8. 以下属于矿物质特点的是________。 

 

参考答案: 

不同矿物质之间存在协同或拮抗作用_无法在人体内合成，必须通过外界摄

入_在体内分布极不均匀_是唯一可以通过天然水途径获取的营养素 

   

 

9. 与维生素 D 缺乏有关的疾病有________。 

 

参考答案: 

骨质软化症_骨质疏松症_手足痉挛症_佝偻病 

   

 

10. 关于人体内水的说法正确的是？ 

 

参考答案: 

机体缺水时，出汗下降，保持血压_骨头含水量大于 20%_作为运输工具把

从消化道吸收来的营养成分运送到各部分组织细胞 

   

 

11. 食物中 50% -80%维生素 D 在吸收，经淋巴进入血液 

 

参考答案: 

小肠 

   

 



12. 在人体中维生素扮演着十分重要的角色，缺乏维生素通常会导致人体机能发

挥不正常，以下关于人体缺乏维生素的原因不正确的是 
 

参考答案: 

体内消耗太大 

   

 

13. 下列肉类中脂肪含量最高的是？ 

 

参考答案: 

猪肉 

   

 

14. 婴幼儿必需氨基酸氨有（）种。 

 

参考答案: 
9 

   

 

15. （）已被证实是唯一能降低儿童和成年人龋齿患病率和减轻龋齿病情的营养

素。 
 

参考答案: 

氟 

   

 

16. 下列属于脂溶性维生素的是（）。 

 

参考答案: 

维生素 K 

   

 

17. 下列哪种维生素是葡萄糖耐量因子的组成成分（）。 

 

参考答案: 

烟酸 



   

 

18. （）缺乏时会引起血红蛋白合成减少，形成巨幼红细胞贫血。 

 

参考答案: 

叶酸 

   

 

19. 铁过量损伤机体的主要靶器官是（）。 

 

参考答案: 

肝脏 

   

 

20. 维生素 A 含量最丰富的食物是（）。 

 

参考答案: 

动物肝脏 

   

 

21. 以下哪种途径的营养学信息相对比较可靠（）。 

 

参考答案: 

政府或权威健康机构网站发布的健康信息 

   

 

22. 调节人体钙磷代谢的维生素是（）。 

 

参考答案: 

维生素 D 

   

 

23. 关于糖尿病膳食治疗说法错误的是？ 

 

参考答案: 

减少膳食纤维摄入 



   

 

24. 下列不属于食物中的致癌因素的是 

 

参考答案: 

不饱和脂肪酸 

   

 

25. 以下食物中嘌呤含量最高的是 

 

参考答案: 

内脏 

   

 

26. 关于脂类的摄入对高血压的影响不正确的是 

 

参考答案: 

增加不饱和脂肪酸和饱和脂肪酸的摄入均有利于降低血压 

   

 

27. 以下关于蛋白质对癌症影响的说法，不正确的是 

 

参考答案: 

动物性膳食蛋白摄入量与乳腺癌、结肠癌、直肠癌、胰腺癌、子宫内膜癌

呈负相关 

   

 

28. 关于痛风，其饮食的危险因素有哪些？ 

 

参考答案: 

B族维生素的缺乏_高嘌呤食物摄入过量_过量饮酒 

   

 

29. 以下属于WHO 糖尿病专家委员会提出的糖尿病诊断标准的有 

 

参考答案: 



空腹血浆葡萄糖≥7.0mmol/L(126mg/dL)_糖尿病典型的症状和体征+任意

时间血浆葡萄糖水平≥11.1mmol/L (200mg/dL)。_口服葡萄糖耐量实验

（OGTT）两小时血浆葡萄糖水平≥11.1 mmol/L (200mg/dL) 

   

 

30. 以下哪种疾病与营养关系密切？ 

 

参考答案: 

夜盲症 

   

 

31. 大豆中含量较多、可弥补谷物类食物不足的氨基酸是（）。 

 

参考答案: 

赖氨酸 

   

 

32. 影响谷物中矿物质吸收利用的成分是（）。 

 

参考答案: 

植酸 

   

 

33. 婴幼儿与青少年的蛋白质代谢状况应维持？ 

 

参考答案: 

正氮平衡 

   

 

34. ______会抑制机体对钙的吸收？ 

 

参考答案: 

脂肪酸 

   

 



35. 下面关于钠的生理功能正确的描述是 

 

参考答案: 

维持酸碱平衡 

   

 

36. 关于维生素功能表述不正确的是？ 

 

参考答案: 

维生素 B6抗脚气病 

   

 

37. 以下对保健食品的认识不正确的是？ 

 

参考答案: 

有时可以用来预防和治疗疾病 

   

 

38. 以下哪项不是健康膳食所具有的特点？ 

 

参考答案: 

过量 

   

 

39. 膳食评价的调查方法包括________。 

 

参考答案: 

化学分析法_查账法_食物评率问卷法_24小时回顾法 

   

 

40. 关于哺乳期妇女的膳食指南，说法正确的是________。 

 

参考答案: 

多吃富含优质蛋白、维生素 A的食物_适量运动，保证充足睡眠_选用碘盐 

   

 



41. 癌症患者膳食防治应该注意________。 

 

参考答案: 

保证良好心理状况_限制饮酒_保证充足睡眠与适量运动_限制钠盐的摄入 

   

 

42. 缺铁性贫血是指：血液中血红蛋白浓度不足。机体缺铁所导致，补充铁的摄

入即可。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

43. 在既定遗传背景下,营养对一些疾病（营养缺乏、过剩或失衡）影响较大，

但对另一类疾病（遗传性疾病）影响较小。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

44. 平均需要量的摄入水平可以满足某一特定性别，年龄及生理状况群体中 50％

个体需要量，也能满足群体中另外 50％个体对该营养素的需要。 
 

参考答案: 

错误 

   

 

45. 矿物质根据其在机体的含量分为宏量元素和微量元素两种，可在机体之间直

接合成。 
 

参考答案: 

错误 

   

 

46. 维生素是构成机体组织的“原材料”，为身体提供能量。 

 



参考答案: 

错误 

   

 

47. 老年人对钙的吸收利用下降，造血功能减退，通常需要通过膳食补充剂满足

机体对钙和铁的需要。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

48. 膳食是控制糖尿病最基本、最有效的措施之一。只要合理健康饮食，可以控

制血糖从而达到治愈糖尿病的目的。 
 

参考答案: 

错误 

   

 

49. 蛋白质具备以下哪些功能？ 

 

参考答案: 

构成机体内重要的生理活性物质_维持体液和电解质平衡_构成机体载体_构

成机体组织器官 

   

 

50. 下列动植物中富含叶酸的食物为（）。 

 

参考答案: 

猪肾 

   

 

51. 健康人的血糖水平在_________。 

 

参考答案: 
3.8-6.6mmol/L 



   

 

52. 影响餐后血糖水平的因素有 

 

参考答案: 

膳食组成_其他营养素如矿物质、铬、维生素 B6等均会影响葡萄糖利用_个

体消化系统功能的差异_食物的制作 

   

 

53. 研究证实，无论是天然还是后天加工的反式脂肪酸，均增加心血管疾病的患

病风险。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

54. 矿物质和维生素主要分布在谷类的谷皮和糊粉层，因此加工精度越高，损失

越大。 
 

参考答案: 

正确 

   

 

55. 24 小时膳食回顾法适合于 7 岁以下儿童及 70 岁以上老年人。 

 

参考答案: 

错误 

   

 

56. 饥饿或禁食引起体内的生理反应有？ 

 

参考答案: 

血糖水平下降_刺激肝脏糖原分解_胰高血糖素分泌升高 

   

 



57. 下列不属于脂溶性维生素的是？ 

 

参考答案: 

维生素 C 

   

 

58. 以下指标中哪一项用来判断肥胖是最准确的 

 

参考答案: 

体脂率 

   

 

59. 机体维持最基本的生命活动所需要的能量，即人体在安静和恒温条件（18-

25 ℃）下，禁食小时，静卧，放松又清醒时的能量消耗 

 

参考答案: 
12 

   

 

60. 成年人每周应该进行 2.5 小时的____体力活动。 

 

参考答案: 

中等强度 

   

 

61. 下列哪个是进行膳食评价和食谱制作的基础？ 

 

参考答案: 

食物成分表 

   

 

62. 代谢当量是以时的能量消耗为基础，表达各种活动时相对能量代谢水平的常

用指标。 
 

参考答案: 

安静且静坐 



   

 

63. 成年人每周应进行 2.5 小时的____体力活动。 

 

参考答案: 

中等强度 

   

 

64. 当蛋白质摄入量达到推荐摄入量 RNI 时，特定群体会有怎样的反应？ 

 

参考答案: 

群体中 97%以上的个体不会出现蛋白质缺乏，并且会有适量的储备 

   

 

65. 以下哪些是食谱设计原则 

 

参考答案: 

及时调整食谱_进餐定时定量_保证营养均衡_兼顾饮食习惯，注重烹调方法 

   

 

66. 膳食调查与评价的目的是？ 

 

参考答案: 

为国家制定膳食营养相关政策提供依据_引导食品工业的发展方向_为营养教

育部门有针对性的进行营养教育提供基础数据_了解个体或群体营养需要满

足的程度 

   

 

67. 运动金字塔包含的运动类型有。 

 

参考答案: 

伸展运动以及生体形态的体能活动_肌肉适能运动_静态活动_有氧运动和休

闲运动 
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