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一、 

问题:1.  能反映肃杀、收敛、沉降属性的事物是 

A.火 

B.土 

C.水 

D.木 

E.金 

答案:E 

问题:2.  患者，女性，62 岁。心前区剧烈疼痛 2h 入院。患者恶心、呕吐、烦躁，大汗淋

漓，经休息和含服硝酸甘油后疼痛未见缓解。患者病情尚不稳定，提示可能发生室颤的心律

失常是 

A.窦性心动过速 

B.窦性心动过缓 

C.室上性心动过速 

D.偶发房性期前收缩 

E.室性心动过速 
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答案:E 该患者为典型的急性心肌梗死，出现室性心动过速时，应高度警惕心室颤动的发生。

心室颤动常是急性心肌梗死早期(尤其是 24h 以内)最主要的致死原因。 

问题:3.  王某，40 岁，慢性菌痢，用 2%黄连素灌肠，下述哪项不妥    。 

A.于晚上睡前灌入 

B.药量＜200ml 

C.病人取右侧卧位 

D.插入肛管 12cm 长 

E.嘱病人保留 1～2 小时 

答案:C[解析] 保留灌肠 

问题:4.  患者，女性，51 岁，因牙龈反复出血就诊。查体：面色灰暗，颈部及胸部有蜘蛛

痣；实验室查：血红蛋白 75g/L，白细胞 4.0×109/L，血小板 57×109/L；丙氨酸转移酶＜

40U，白蛋白 35g/L，球蛋白 33g/L。护士为患者解释出血的原因，最可能是 

A.脾功能亢进 

B.再生障碍性贫血 

C.白血病 

D.慢性胃溃疡 

E.肝硬化 

答案:E 

问题:5.  初产妇，临产 10h，宫口开大 4cm，2h 后宫口扩张仍为 4cm，患者担忧生产情

况而向护士询问，护士的判断是 

A.第一产程延长 

B.活跃期停滞 
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C.第二产程停滞 

D.活跃期延长 

E.难产 

答案:B 

问题:6.  选择静脉注射穿刺部位，下列哪项不妥    。 

A.选择粗直、弹性好的静脉 

B.穿刺部位应避开关节 

C.由近心端到远心端选择血管 

D.避免在皮肤炎症处进针 

E.不宜在静脉瓣部位进针 

答案:C[解析] 静脉注射法 

问题:7.  患者，男性，40 岁，诊断为急性胃肠炎，需给予静脉补充 10%的氯化钾 30ml。

用于稀释的溶液至少需要 

A.250ml 

B.500ml 

C.800ml 

D.1000ml 

E.1500ml 

答案:D[解析] 静脉补钾时浓度≤0.3%。 

问题:8.  铺床时不符合节力原理的是 

A.使用肘部力量，动作平稳 

B.降低重心，扩大支撑面 

[医学类考试密押题库与答案解析]初级护士专业实践能力模拟试题107--第3页

[医学类考试密押题库与答案解析]初级护士专业实践能力模拟试题107--第3页



 

 4 / 21 

 

[医学类考试密押题库与答案解析]初级护士专业实践能力模拟试题 107
 

C.按使用顺序放置用物 

D.上身保持一定弯度 

E.减少走动次数 

答案:D 

问题:9.  患者男性，35 岁，上腹隐痛半年，无节律性。1 月前钡餐检查，见胃角部有 2.5cm

突出腔外的龛影，近 3 天来每天解成形黑便 1 次，量不多，血压正常，血红蛋白 95g/L，

最可能的诊断是 

A.慢性浅表性胃炎 

B.十二指肠球部溃疡 

C.胃角溃疡 

D.胃癌 

E.胃黏膜脱垂症 

答案:C 

问题:10.  患者，女性，30 岁。因乳腺癌做根治术并经化疗，出院前进行健康指导，以下

哪项对预防复发最重要 

A.加强营养 

B.参加体育活动增强体质 

C.五年内避免妊娠 

D.经常自查乳房 

E.定期来院复查 

答案:C[解析] 术后 5 年内应避免妊娠，以免促使乳腺癌的复发。 

问题:11.  出院病人床位处理错误的一项是    。 
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A.污被服撤下、送洗 

B.被褥曝晒 6 小时 

C.床、床旁桌椅用洗涤剂擦洗 

D.脸盆、痰杯用消毒液浸泡 

E.铺备用床 

答案:C[解析] 病人出院前病床单位的处理 

问题:12.  患者，女性，35 岁。溃疡病合并幽门梗阻，长期呕吐可引起 

A.低钾高氯性碱中毒 

B.低钾低氯性碱中毒 

C.高钾高氯性碱中毒 

D.低钾高氯性酸中毒 

E.低钾低氯性酸中毒 

答案:B[解析] 幽门梗阻患者长期呕吐胃内容物，丢失大量的胃液，其中含有大量的钾、氯及

酸性液体，易引起低钾低氯性碱中毒。 

问题:13.  留 24 小时尿标本做 17-羟类固醇检查，为防止尿中激素被氧化时，其标本应加 

A.甲苯 

B.浓盐酸 

C.甲醛 

D.稀盐酸 

E.碳酸钠 

答案:B 常用防腐剂的作用和用法。①甲醛：防止细菌生长和固定尿中有机成分。用于尿爱

迪计数。②浓盐酸：防止尿中激素被氧化，用于内分泌系统的检验，如 17-酮类固醇，17-
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羟类固醇；③甲苯：防止细菌污染和延缓尿液中化学成分的分解，用于尿蛋白定量、尿糖定

时、测定尿中肌酐、肌酸、钾、钠、氯等。 

问题:14.  取用无菌溶液时，下列哪项是错误的 

A.首先核对瓶签 

B.认真检查药液的质量 

C.倾倒溶液时，标签朝上 

D.手不可触及瓶口及盖的内面 

E.必要时，可将无菌纱布直接伸入瓶内蘸取 

答案:E 

问题:15.  患者，男性，66 岁，肝癌中晚期。患者极度消瘦，不思饮食，护士为其插胃管

补充营养。判断胃管是否在胃内的最好方法是 

A.将胃管末端放入盛水碗中观察有无气泡逸出 

B.用注射器向胃内注入 10ml 空气听气过水吉 

C.用注射器向胃内注入 10ml 生理盐水听气过水声 

D.用注射器抽取胃内容物 

E.让病人晃动身体感觉胃内是否有异物存在 

答案:D 

问题:16.  某人突然发生贫血。全身皮肤黏膜出血，并且发热。经查血中有大量不成熟白细

胞。诊为急性白血病。何化验有助确诊 

A.血中有大量杆状核粒细胞 

B.血中有大量晚幼红细胞 

C.血中原始及早幼粒细胞数＞0.9 
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D.血中有大量晚幼粒细胞 

E.血有大量网织红细胞 

答案:C 

问题:17.  发生空气栓塞时应使病人采取 

A.左侧卧位和头低足高位 

B.端坐位双腿下垂 

C.右侧卧位和头低足高位 

D.右侧卧位和头高足低位 

E.左侧卧位和头高足低位 

答案:A 

问题:18.  患儿，5 岁，体检时发现心前区Ⅲ级收缩期杂音，拟诊室间隔缺损。为明确诊断，

最重要而又无创伤的辅助检查是 

A.磁共振成像 

B.动态心电图 

C.超声心动图 

D.心导管造影 

E.血常规检查 

答案:C 超声心动图是一种无创检查技术，不仅可以提供详细的心脏解剖结构信息，还能提

供心脏功能及部分血流动力学信息。 

问题:19.  8 个月婴儿，体重 6.5kg，身长 70cm，腹部皮下脂肪 0.5cm，精神不振，爱哭

闹。判断该患儿最可能是 

A.佝偻病 
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B.轻度营养不良 

C.中度营养不良 

D.重度营养不良 

E.中度脱水 

答案:B8 个月婴儿的正常体重为 6+8×0.25=8kg，(8-6.5)÷8=18.75%，该患儿体重低于标

准体重 18.75%(15%～25%)，即轻度营养不良；腹壁脂肪厚度 0.5cm(0.4～0.8cm)，也符

合轻度营养不良。 

问题:20.  当个体发生疾病时采取的第三线防卫是 

A.正确对待问题 

B.正确对待情感 

C.向朋友寻求帮助 

D.减少压力的生理性影响 

E.寻求医护人员的帮助 

答案:E 第一道防卫——生理防卫和心理防卫：生理防卫包括遗传素质、身体状况、营养状

态及免疫功能等。心理防卫是指心理上对应激做出适当反应的过程，如焦虑、否认、忽视、

压抑、转移等。第二道防卫——自我帮助：当应激源较强，应激反应严重，而个体第一道

防卫相对较弱时，就必须采用自我帮助来对抗和控制反应， 以减少疾病的产生。第三道

防卫——专业帮助：第二道防卫失败，就必须及时寻找帮助，由医护人员提供药物治疗、

心理治疗、物理治疗、健康教育等，以提高患者的应对能力，有利于心身疾病的痊愈。 

问题:21.  罗先生，男，34 岁，因蹦极外伤至截瘫，卧床已 3 个月，病人一般状况差，骶

尾部可见一面积为 2cm～4cm、较深的创面，有脓液流出，创面周可见少量黑色坏死组织。

以下护理措施最恰当的是 
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A.剪去坏死组织，用 0．02%呋喃西林冲洗后，外敷药物 

B.仅用红外线照射即可 

C.用生理盐水冲洗后，自然干燥 

D.用 50%酒精按摩创面及周围皮肤 

E.用厚层滑石粉包扎 

答案:A 根据病人骶尾部情况判断，该病人处于褥疮的坏死溃疡期。该期的治疗措施为清洁

疮面，去除坏死组织，保持引流通畅，促进愈合。可用生理盐水、0．02%呋喃西林和 1：

5000 高锰酸钾或 3%化氢溶液等溶液冲洗疮面，用 3%～5%碘酒涂擦创面，根据细菌

培养和药敏试验选用药物外敷，并按外科换药处理，必要时可行植皮手术。故选项 E 正确。

选项 A 是错误的，局部发红就禁忌按摩；选项 B 不用于治疗褥疮；选项 C，仅用生理盐水

冲洗是不够的；选项 B 缺少清洁疮面的措施。 

问题:22.  50%葡萄糖溶液 40ml IV qd，执行时间是    。 

A.每日上午 8 时 

B.每日晚上 8 时 

C.隔日上午 8 时 

D.隔日晚上 8 时 

E.每日中午 12 时 

答案:A[解析] 给药途径及次数和时间 

问题:23.  护士收集健康资料的目的中，错误的是 

A.为了解病人的隐私，确立护理诊断提供依据 

B.为寻找病因、制定护理措施提供依据 

C.为了解病情变化，制订治疗方案提供依据 

[医学类考试密押题库与答案解析]初级护士专业实践能力模拟试题107--第9页

[医学类考试密押题库与答案解析]初级护士专业实践能力模拟试题107--第9页



 

 10 / 21 

 

[医学类考试密押题库与答案解析]初级护士专业实践能力模拟试题 107
 

D.为了解病人的心理特征，选择护理实施方法提供依据 

E.为了解治疗反应，评估护理行为提供依据 

答案:A 病人有维护隐私的权利，了解病人隐私不是收集健康资料的目的。 

问题:24.  患者，女性，18 岁。反复出现皮肤瘀点，伴有鼻出血、月经过多，近来出现贫

血、脾大，血小板 32×109/L。不正确的护理措施是 

A.卧床休息、限制活动 

B.预防便秘 

C.不可抓挠皮肤 

D.鼻腔内血痂应剥去 

E.高蛋白、高维生素、低渣饮食 

答案:D 

问题:25.  自 1964 年以来，中国护理界的群众性学术团体称    。 

A.中华护士会 

B.中华护士学会 

C.中华护理学会 

D.中国护土学会 

E.中国护理学会 

答案:C[解析] 我国护理学的发展 

问题:26.  患儿张某，3 岁，入院前可以自行大小便，但因肺炎住院后常发生尿床、大小便

不能自理的现象，此患儿使用的心理防卫机制是    。 

A.否认 

B.压抑 
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