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NICU，即新生儿重症监护病房，

是专门为出生后28天内的新生儿

设立的特殊病房，主要收治病情

较重或出生时低体重的婴儿。

定义

NICU具备先进的医疗设备和专业

医护人员，为新生儿提供24小时

全天候护理，确保宝宝得到及时、

专业的治疗和护理。

特点

NICU的定义与特点



NICU为新生儿提供全面的

监测和护理，确保宝宝在

生命体征稳定之前得到及

时救治，降低死亡率。

NICU具备专业医护人员和

先进的医疗设备，能够为

新生儿提供最佳的治疗和

护理，提高治愈率。

NICU的护理不仅关注疾病

的治疗，还注重宝宝的生

长发育和心理需求，有助

于宝宝健康成长。

保障生命安全

提高治愈率

促进宝宝健康成长

NICU护理的重要性



NICU的发展始于20世纪50年代，随

着医学技术的不断进步，NICU的护

理水平和设备条件得到不断提升。

未来NICU将更加注重个体化护理、家

庭参与和早期干预，为新生儿提供更

加全面、专业的护理服务。

NICU护理的历史与发展

发展趋势

历史回顾



NICU护理基本知识
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新生儿肺容量较小，呼吸频率较快，约为

40-60次/分钟。

新生儿心脏重量较轻，血压较低，血液循

环量相对较少。

新生儿胃容量较小，消化酶活性较弱，肠

道菌群尚未完全建立。

新生儿肾脏功能尚未完全发育，尿量较少，

浓缩功能较弱。

呼吸系统

循环系统

消化系统

泌尿系统

新生儿生理特点



视网膜血管发育不全，可能导致视力受损。

由于吸入羊水或胎粪引起肺部感染，出现

咳嗽、气促等症状。

由于胆红素代谢异常导致皮肤、巩膜发黄。

由于肠道感染或过敏引起腹泻、呕吐等症

状。

早产儿视网膜病变

新生儿肺炎

新生儿黄疸

新生儿腹泻

新生儿常见疾病与症状



保持尿布干净、干燥，预

防尿布疹和皮肤感染。

洗澡、穿衣、修剪指甲等，

注意保暖和安全。

掌握正确的喂养姿势和技

巧，根据宝宝需要进行适

量喂养。

密切观察新生儿的生命体

征和病情变化，及时记录

并报告医生。

喂养

更换尿布 日常护理

观察与记录

护理操作技能
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01
确保新生儿处于安全的环境中，

避免摔落、挤压等意外伤害。

严格执行消毒和清洁措施，避

免交叉感染和院内感染。

正确使用和管理药物，避免药

物误用或过量使用。

03
根据新生儿的体温需要进行保

暖或降温，保持适宜的体温。

防止意外伤害 保暖与降温

药物管理防止感染

护理安全与防护



NICU护理流程
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接待新入院患儿及家属，介绍NICU的环

境和规章制度。

对患儿进行初步评估，了解病情和护理需

求。

建立患儿档案，记录基本信息和护理计划。

与医生沟通，了解治疗方案和护理重点。

入住接待与评估



监测患儿生命体征，如体温、呼吸、心率

等。

定期记录患儿体重、身高等生长指标。

保持患儿皮肤清洁，预防皮肤感染和褥疮。

喂养管理，根据患儿病情和营养需求进行

喂养。

日常护理操作



观察患儿病情变化，如面色、神志、呼吸

等。

记录患儿每日护理情况，如喂养量、排便

情况等。

及时发现并处理异常情况，如发热、呼吸

困难等。

定期评估患儿治疗效果，与医生沟通调整

治疗方案。

病情观察与记录
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02
对患儿进行必要的心理护理和安抚。

根据医嘱进行特殊护理操作，如

吸痰、鼻饲等。

04
对患儿家属进行必要的培训和指导。

对有特殊需要的患儿提供个性化

的护理服务。

特殊护理操作



对出院后的患儿进行定期

随访，了解病情恢复情况。

对随访过程中发现的问题

及时给予指导和建议。

根据患儿病情制定出院计

划，指导家属如何在家进

行护理。

收集患儿家属的意见和建

议，持续改进NICU护理

服务。

出院指导与随访
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