
中医护理及康复技术理论知识

考核 

一.选择题 

1. 委中穴点朿瞰血可用于:()［单选题］* 

A .中暑 

B .目赤红肿 

C. 高热不退 

D. 瘀血腰痛 V 

E. 急性淋巴管炎 

2. 针刺时，环跳穴可采用:()［单选题］* 

A.指切进针法 

B .臉逬针法 V 

C .提捏游十法 

D .舒张进针法 

E .单手进託去 

3. 针刺时,老年人的腹部可采用:()［单选题］* 

A.指切进针法 

B .臉进针法 

C .提捏游十法 

D.舒张进针法 V 
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E .单手进针法
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4. 针身与皮肤呈 15。角刺入的，称：（）［单选题 r 

A.OJ 

B .斜刺 

C .横刺 V 

D .深刺 

E .浅刺 

5. 针身与皮肤呈 45。角刺入的，称:（）［单选题］* 

A.OJ 

B .斜刺 V 

C.横刺 

D .深刺 

E .浅刺 

6. 寄纸片点燃，投入罐内，迅速将罐扣在所选部位的皮肤上的方法是（）【单选题］* 

A .闪火法 

B .斂刼 

7. 将酒精棉片贴在罐内壁的中部，用火点燃后，迅速将罐扣在所选部位的方法是:（）［单选题］* 

A .闪火法 

D •架火法 

E.滴酒法 

8. 命门火衰的阳萎、早泄,宜选用:()［单选题］* 
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A .隔盐灸 

B .隔姜灸 

C.隔附子饼灸 V 

D .隔蒜灸 

E .瘢痕灸 

9. 中风脱证选用神阙穴进行灸法时宜选用:()［单选题］* 

A.隔盐灸 V 

B .隔姜灸 

C .隔附子饼灸 

D .隔蒜灸 

E .瘢痕灸 

10. 用三棱针或圆利针在病人体表的一定穴位或反应点逬行挑治或深刺的方法，称为：()［单选题］* 

A.fiMll法 

B .截根法 V 

C.发泡法 

D .湯渍法 

E .瘢痕灸 

11. 属于灸法的一种，又称为“天灸“的治法是()［单选题］* 

A.鼬法 

B .截根法 

C.发泡法。 

D .湿渍法 

E .瘢痕灸 

2023中医护理及康复技术理论知识考核试题 --第4页

2023中医护理及康复技术理论知识考核试题 --第4页



12. 毫针刺法中,斜刺是指针身与皮肤呈:（）［单选题］* 

A . 50 

B . 150 

C . 300 

D . 450V 

E . 900 

13. 毫针刺法中，横刺是指针身与皮肤呈:（）［单选题 r 

A . 50 

B.150V 

C . 300 

D . 450 

E . 900 

14. 割治鸠尾穴可治疗:（）［单选题 r 

A.慢性支气管炎 

B .小儿疳积 

C .慢性胃肠病 

D .廬枷 

E.哮喘 

15. 割治上肮、中肮穴可治疗:（）［单选题 r 

A .慢诚气管炎 

B .小儿疳积 

C.慢性胃肠病 V 

D .痙痛 
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E.哮喘 

16. 使用毫针进行针刺时,一般病证可留针:（）［单选题］* 

A . 10-20 分钟 V 

B . 30-40 分钟 

C. 60 分钟 

D. 3~5 天 

E. 7 天 

17. 使用皮内针进行埋针时，一般可留针:（）［单选题］* 

A . 10~2。分钟 

B . 30-40 分钟 

C . 60 分钟 

D. 3~5 天 V 

E. 7 天 

18. 雀啄灸属于:（）［单选题］* 

A. 艾条灸 V 

B. 直接灸 

D .灯火灸 

E .间接灸 

19 瘢痕灸属于：（）［单选题］* 

A .艾条灸 

B .直接灸 V 

C .温针灸 

D. 灯火灸 
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E. 间接灸 

20. 皮肤针法可用于治疗（）［单选题］* 

A. 顽固性疼痛 

B .慢性鼻炎 

C. 神经衰弱 

D. 近视 V 

E. 针刺麻醉 

21. 电针法可用于（）［单选题 r 

A.顽固性疼痛 

B .慢性鼻炎 

C .神经衰弱 

D .近视 

E.针刺麻醉 V 

22. 胰岛素由胰腺的哪一种细胞分泌的（）［单选题 r 

A.£细胞 

B. g 细胞 V 

C. 8 细胞 

D. a 细胞 

E. Y 细胞 

23. 对伴有排便障碍老年人护理措施错误的是（）［单选题］* 

A. 养成定时排便的习惯 

B. 避免久坐久卧 

C. 控制饮水量 V 
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D. 多食含粗纤维的食物 

E. 腹部自我按摩 

24. “用寒远寒，用热远热"属于（）［单选题］* 

A. 因时制宜 V 

B. 因地制宜 

C. 因病制宜 

D. 因人制宜 

E 以上穌是 

25. 对于将注意力整日集中在疾病上的病人，宜采用的情志护理方法是（）［单选题］* 

A 移情易性法 V 

B 说理开导法 

C•宣泄解郁法 

D 以情胜情法 

E. 释疑解惑法 

26. 正常的舌色为()［单选题］* 

A.淡黄舌 

B 素舌 

C. 淡白舌、红舌 

D. 淡红舌 V 

E. 绛舌 

27. 我国老年人年龄划分标准为()［单选题］* 
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A. 70 岁 

B. 50 岁 

C. 55 岁 

D. 60 岁 V 

E. 65 岁 

28. 某脑夕隅病人呼吸由浅慢逐渐加快加深，后又逐渐变浅变慢，然后暂停数秒，如此周而复始，这属 

于哪种呼吸()［单选题］* 

A. 浮浅性呼吸 

B. 潮式呼吸 V 

C. 间断呼吸 

D. 深大呼吸 

E. 吸气性呼吸困难 

29. 汗法忌生冷食物和()［单选题］* 

A 细软食物 

B 清淡食物 

C. 辛辣食物 

D. 酸性食物 V 

E. 易消化食物 

30. 静脉输液时，下列哪项不是液体检查的内容（）［单选题］* 

A. 浓度和剂量 

B. 开瓶时间寸 

C 液体的质量 
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D. 液体的名称 

E. 生产日期和有效期 

31. 关于脑瘫患儿的康复环境描述错误的是（）［单选题］* 

A. 通 g 安帰手 

B. 为了提高对患儿的感官刺激在病房全部使用彩灯 V 

C. 患儿应选择带有护栏的多功能床 

D. 无障碍设施 

E. 采用防滑地面材料 

32. 中药热熨法袋内温度为（）［单选题］* 

A. 50-6CTCV 

B. 20-30°C 

C. 39-4VC 

D38-40°C 

E.80-90°C 

33. 患者，男,37 岁，车间工人，长期吸烟,2 个月前左下肢肿胀疼痛，左侧脚趾及足背皮肤变黑、腐烂、

流脓 血 1 个月,入院时精神差，消瘦貌体温 38.9°C,经动脉造影等相关检查,明确诊断为血栓闭塞性脉管炎合并

肢端 坏疽采取大腿中上 13 截肢术。该患者术后在假肢装配前如何做全身性康复训练（）［单选题］* 

A. 戒烟，注意合理膳食保持良好的生活习惯 

B. 卧床期注意，患肢的良肢位摆放，预防关节畸形 

C 以上皆是 

D. 单足站立、平衡协调以及將獄训练 V 

E. 尽早开始双上肢力量训练,为早期下床扶双拐站立训练做准备 

34. 患者男性 45 岁,因发现右股骨肉瘤拟行右大腿截肢术术前康复护理措施中下列哪项是错误的（）［单 

选题］* 
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A. 介绍手术方法及术后可能产生的后果 

B. 对皮肤逬行适当的牵伸，以增加术后残端皮肤的耐磨性 

C. 左下肢肌力训练 

D. 右直腿抬高训练 V 

E. 要进行单足站立持拐训练 

35. 女性患者，入院 3 天头部受伤后立即昏迷,10 分钟后清醒有呕吐对受伤情况不能回忆，诊断是（）［单 

选题］* 

A. 脑挫裂伤 

B. 脑震荡 V 

C. 脑干损伤 

D. 颅内血肿 

E. 脑供血不全 

36. 患者方某，男,76 岁,2 型糖尿病病史 30 余年，眼底出血 2 年视力逐渐下降，眼底检查病变已进入增殖 

期，目前应采取的康复护理措施为（）［单选题］* 

A.控制饮食 

B 作业疗法 

C. 激光治疗 V 

D. 超短波疗法 

E. 药物治疗 

37. 感冒病人兼见恶心呕吐，刮疡时可加刮（）［单选题］* 

A. 项部 

B. 小腿内侧 
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C. 脊柱 

D. 胸部 V 

E. 前臂掌侧 

38. 传染 t 扫澳型肺炎是我国法定管理的传染病,属乙类传染病。（）［单选题］* 

A. 错误 

B. 正确 V 

39. 黄疸的调护方法中不包括（）［单选题］* 

A. 执行¥肖化道隔离 

B. 需观察尿量 

C. 做好皮肤和口腔护理 

D. 饮食高蛋白、半流质为宜 V 

E. 精神调摄 

40. 帮助留置导尿管病人锻炼膀胱反射功能，护理措施是（）［单选题］* 

A. 每周更换导尿管 

B. 间隙性夹管 V 

C. 鼓励病人多饮水 

D. 温水冲洗外阴 2 次/d 

E. 定时给病人翻身 

41. 患儿，女,5 岁。患儿久病,苍白 ,却时而泛红如妆。多属（）［单选题］* 

A. 阳明经热 

B. 心火上炎 

C. 肝阳上亢 
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D. 阴虚火旺 

E. 虚阳浮越 V 

42. 某男性患者,43 岁。牙齿松动易落，头发稀疏早白，当诊断为（）［单选题］* 

A 血虚 

B 液乏 

C 精亏 V 

D. 气衰 

E. 津枯 

43. 七情过极，可采用以情胜情法,若喜伤心，应采用（）［单选题］* 

A.以喜胜之 

B 以恐胜之 V 

C 以悲能 

D 以怒胜之

E 以思胜之 

44. 女性患者,入院 3 天，头部受伤后立即昏迷,10 分钟后清醒有呕吐，对受伤情况不能回忆,诊断是（）

［单 醜］* 

A. 脑挫裂伤 

B. 脑供血不全 

C. 脑干损伤 

D. 脑震荡 V 

E. 颅内 IM 中 

45. 彭祖浴面法岀自于（）［单选题］* 
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48.脊髓损伤病人康复开始的时间为:（）［单选题］* 

 

A. 《千金翼方》V 

B. 《黄帝内经》 

C. 《圣济诲》 

D. 《云笈七签》 

E. 《抱朴子》 

46. 逬行乳房自查的最合适时间（）［单选题］* 

A. 月经开始前 2~3 天 

B. 月经开始时 

C 月经结束时 

D. 月经干净后 2~3 天 V 

E. 月经期间 47.适宜进行穴位注射的部位是（E） 

A.脊髓腔 B 神经干 C.关节腔 D.血管腔 E.腰臀部
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A. 生命体征稳定后开始 V 

B. 损伤后立即开始 

C. 损伤后 1 个月开始 

D. 损伤后 2 个月开始 

49. 顺从疾病假象而进行护理的方法为（）［单选题］* 

A.反护法 V 

B 扶正法 

C.正护法 

D 祛邪法 

E. 标本同护法 

50. 不属于扶 IE 去的是（）［单选题］* 

A. 养血 

B. 益气 

C. 温阳 

D. 滋阴 

E. 清热 V 

51. 观察病情时，若见病人面色为黄色，所主病证为（）［单选题］* 

A 热证 

B 痛证 

C. 虚证 V 

D. 惊风 

E.瘀血
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56.表证的特点不包括下述哪项（）［单选题］* 

 

52. 患者，男,78 岁,3 天未排便,目前应采取的措施是（）［单选题］* 

A. 增大运动量 

B. 延长活动时间 

C. 自右向左技摩腹部 V 

D. 空腹饮水 500ml 

E. 立即医院就医 

53. 吸气时脉搏明显减^或 j 肖失称为（）［单选题］* 

A. 脉搏短細 

B. 奇脉 V 

C 水冲脉 

D 细脉 

E.交替脉 

54. 安乐死已为多数国家立法认可。（）［单选题］* 

A. 正确 

B. 错误 V 

55. 膀胱高度充盈的病人，首次导尿量不得超过（）［单选题］* 

A. IOOOmLV 

B. 500mL 

C. lOOmL 

D. 3000mL 

E. 1500mL
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A 病较轻病戦 

B. 必发展成里证 V 

C. 恶寒发热并见 

D. 感受外邪所致 

E 起病 f 较急 

57. 患者男性 45 岁，因发现右股骨肉瘤拟行右大腿截肢术，术前康复护理措施中下列哪项是错误的()［

单 瞰* 

A. 介绍手术方法及术后可能产生的后果 

B. 对皮肤进行适当的牵伸，以增加术后残端皮肤的耐磨性 

C. 左下肢肌力训练 

D. 右直腿抬高训练 V 

E. 要进行单足站立持拐训练 

58. 传染 t 扫澳型肺炎的最主要传播途径是()［单选题］* 

A. 虫媒传播 

B. 经呼吸道飞沫传播 V 

C. 经粪-口途径传播 

D. 经消化道传播 

E. 接触传播 

59. 若患者恶寒发热同时并见，多见于()［单选题］* 

A.阳明病 

B.湿温病 
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C.外感表证 V 

D 疟疾 

E.半表半里证 

60.矫形器的使用目的（）［单选题］* 

A. 主要是防止骨折和扭伤 

B. 主要是用于纠正足下垂 

C. 主要是为了加强肌力训练，发展肌肉 

D. 主要是用于各种手术的保护 

E. 主要是预防或矫正畸形，减轻疼痛，帆尝功能活动,支承体重,稳定肢体 V 

6L 晕针反应的严重表现不包括（）［单选题］* 

A. 四肢厥冷 

B. 二便失禁 

C. 精神疲倦 V 

D. 血压下降 

E. 神志昏迷 

62. 关于地面和拖洗工具的消毒，下列哪项是正确的（）［单选题］* 

A. 因为 2%戊二酵是高水平消毒剂，有条件时最好用戊二酵拖地,消毒效果好 

B. 拖洗工具使用后先洗净，再消毒,然后晾干 

C. 地面应经常用含氯消毒剂拖洗，既能消毒，又能增白 

D. 地面应湿式清扫，保持 i 青洁，局部有血迹等污染时局部用消毒剂处理寸 

E•检验科的地面每天均需用消毒剂拖洗 

63. 使用熏洗法熏蒸时适宜的温度是（）［单选题］* 
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A. 20°C 

B30°C 

C. 40°CV 

D. 50°C 

E. 60°C 

64. 给长期卧床病人进行按摩，错误的是（）［单选题］* 

A. 力量要足够刺激肌肉组织 

B. 如软组织已有损伤者应加大按摩的力度，以促进组织康复 V 

C. 每次翻身时应按摩病人骨隆突处，以促进血液循环 

D. 先从臀部上方开始沿脊柱两旁向上按摩，至肩部时转向下至臀部 

E. 再用拇指指腹由甑尾部开始沿脊柱按摩至第 7 颈椎处 

65. 李女士，70 岁。患者面色无华，四肢不温,大便澹稀.舌淡苍白.脉细弱。该患者适宜的病室温度应 

调摄至（）［单选题］* 

A. 27~30°C 

B. 10~12°C 

C. 13~15°C 

D. 16~19°C 

E. 20~26°CV 

66. 煎药时间正确的是（）［单选题］* 

A、芳香类药物第一煎 40-50分钟,第二煎 30-40分钟 
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B. _般药物第一煎需 10-20 分钟 

C. —般药物第二煎需 5~10 分钟 D.滋补类药物第一煎需 15-20 分钟 

E.有毒性的药物需久煎,60-90 分钟 V 

67. 与耳相通的是（）［单选题］* 

A. 脾气 

B. 肝气 

C. 胆气 

D. 肺气 

E. 肾气 V 

68 具有消散作用药膏不宜烘烤过久以免（）［单选题］* 

A. 烫伤皮肤 

B. 药有外溢 

C. 引起感染 

D. 药效降低 V 

E. 膏药风 

69.女,65 岁，吸烟 30 余年，慢性咳嗽、咳痰 20 余年出现逐渐加重的呼吸困难 10 余年，近一个月气短气 

急明显，目前该患者评估为慢性阻塞愣市病（）［单选题］* 

A. 1 级 

B. 2 级 

C. 5 级 

D. 4 级 V 
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E. 3 级 

70 体型^胖者宜食的食物是（）［单选题］* 

A. 滋补之品 

B. 清淡之品 V 

C. 温热之品 

D 油腻之品 

E. 养阴之品 

71. 孙思邈別护理的贡献包括以下哪项:()［多选题「 

A. 首创了猪胆汁灌肠法 

B. 首创了自缢急救法 

C. 为后世医家树立了医德典范 V 

D •认为"阳常有余，阴常不足" 

E.教导人们"常习不唾地” V 

72. 下列关于生活起居护理的叙述中，正确的是:()［多选题］* 

A. 秋季饮食宜以滋阴润肺为主 V 

B. 春季起居宜早卧早起 

C. 冬至以后，由于阳气逐渐回升,冬季进补应选择在立冬以前进彳亍 V 

D. 夏季睡眠时，不可扇风取凉 V 

E. 夏季运动锻炼不可过分剧烈 V 

73. 下列关于饮食调护的叙述中，正确的是:()［多选题］* 

A.进食宜缓慢V 

B .饮食宜清灯生 V 
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C. 不可偏嗜五味 V 

D. 食后应边摩腹边卧床休息 

E. 食后要漱口 V 

74. 室内光线过亮，不适宜下列哪类病人:()［多选题］* 

A .肝阳上亢寸 

B .阳虚 

C. 里寒证 

D. 肝风内动 V 

E. 感受风湿 

75. 中医康复护理的原则包括:()［多选题］* 

A. 养生护理原则 V 

B. 综合护理原则 V 

C. 整体护理原则 V 

D. 因时护理原则 

E. 因人、因证、因病程护理原则 V 

76. 康复评定的目的是:()［多选题］* 

A. 掌握障碍情况 

B. 设立康复目标 V 

C. 制定康复方案 V 

D. 确定康复措施 V 

E .评定康成果 

77. 下列关于运动康复护理的叙述中，哪项是正确的:()［多选题］* 

A. 病人在运动时，护士应密切观察病情变化，以防患者跌｛卜受伤 V 
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B. 心痛证患者运动后，应立即进餐,以防虚脱 

C. 心痛证患者运动后，不宜马上洗热水澡，以免诱发心悸怔忡 V 

D. 运动后，护士应指导或帮助病人放松肌肉 V 
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c.用镣子夹住罐口，提出水面 

D. 甩去水液,用湿冷的毛巾紧扪罐口 V 

E. 趁热将罐 m 在所拔部位的皮肤上。 

82 属于热熨法禁忌证的有:()［多选题「 

A.孕妇的腹部 V 

B .关节的冷痛 

C. 扭伤引起的腰背部不适 

D. 腹部不明包块 V 

E. 皮肤有麟处。 

83. 关于穴位注射，下列哪项是正确的:()［多选题］* 

A. 严格无菌操作，防止感染 V 

B. 选穴要准确，深浅要适宜 V 

C•药液应注入血管或关节腔内 

D .选穴宜多，且~穴可竖卖使用 

E•副作用大或刺激性较强的药物推药宜慢 

84. 断针的原因包括下列哪项:()［多选题］* 

A. 针身与针柄连接处剥蚀、断裂 V 

B. 提插捻转时用力过猛 V 

C. 留针时患者体位改变 V 

D .留针时，夕卜物碰压所致 
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E. 留针时间太长 

85. 下列哪项属于拔罐法的应用范围:()［多选题］* 

A. 感冒 V 

B. 痛经 

C. 胃脱痛 V 

D. 丹毒 V 

E. 剛溃疡 

86. 下列关于刮疔的叙述中，正确的是:()［多选题］* 

A. 刮您时用力应均匀，力度适中 V 

B. 颈背部从上向下.胸部从外向内刮拭 

C. 刮妙板与刮拭方向保持 45~90。 

D. 刮疔部位应尽量拉长，每个部位刮 20 次左右 V 

E. 刮拭时可来回刮拭 

87. 关于穴位注射下列哪项是正确的:()［多选题］* 

A.严格无菌操作，防止感染 V 

B .选穴要准确，深浅要适宜 V 

C. 药液应注入血管或关节腔内 

D. 选穴宜多，且一穴可连续使用 

E. 副作用大或刺激性较强的药物推药宜慢 

88. 气功练功的三要素包括:()［多选题］* 

A.调气 

B .调神 
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C.调身 V 

E .调心 V 

89. 关于晕针的护理，下列哪项是正确的:()［多选题］* 

A. 立即停止操作，将针全部起出 V 

B. 保持原来体位,并协助病人饮一杯糖水 

C. 晕厥者立即针刺人中、内关等穴 V 

D. 精神过度紧张者针刺时应慎重 V 

E. 留针过程中注意观察病人反应 V 

90. 关于刮疔哪项是正确的:()［多选题］* 

A. 刮鈣时用力应均匀，力度适中。 

B. 颈背部从上向下，胸部从外向内刮拭 

C. 刮疔板与刮拭局部应始终保持 45〜90°角 

D. 刮杼部位应尽量拉长，每个部位刮 20 次左右 V 

E. 刮拭时应来回舌 II 擦皮肤 

91. 下列哪项可以用熏洗法:()［多选题］* 

A.关节疼痛 V 

B .肛旁脓肿 V 

C. 眼结膜红 S 中 

D. 月经期痛经V 

E .带下过多 V 

92. 下列哪些情况不可以用热熨法()［多选题］* 

A. 麻醉已清醒者 V 
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B ,腹部包块性质不明寸 

C .大血管处+v 

D. 肩背部麻木 

E. 孕妇腹部 V 

93. 下列关于煮罐法的操作屮，正确的是（）［多选题 r 

A. 选用无裂隙的竹罐 V 

B. 将罐置入药液中加热 

c.用撮子夹住罐口提出水面 

D.迅速用冷毛巾紧扪罐口 V 

E .趁热将罐扣豳拔部位 V 

94. 关于针刺的注意事项,下列哪些是正确的（）［多选题］* 

A. 病人在精神高度紧张时不宜针刺 V 

B. 病人在饥饿、疲劳时针刺力度宜轻 

C. 针刺时尽量采用卧位,以防晕针 V 

D. 局部皮肤有瘢痕、溃疡，针刺时应慎重 V 

E. 严格无菌操作,防止交叉感染 V 

95. 大咯血窒息抢救措施应包括（）［多选题］* 

A. 清除口腔血凝块和血液 V 

B. 防止舌后坠V 

C. 仰庄以低脚高位 

D. 低浓度持续細 

E. 适当用呼吸中枢兴奋剂V 
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96. 中医诊察疾病的四种方法是（）［多选题］* 

A.表、里 

B 虚实 

C. 望、切 V 

D. 寒、热 

E. 闻、问 V 

97. 常用运动养生的方法有()［多选题］* 

A. 练八段锦 V 

B. 劳动锻炼 V 

C. 散步 V 

D. 练内养功 V 

E 骑自行车 V 

98. 针刺手法练习是在指力练习的基础上进行的.主要有()［多选题］* 

A. 速刺的练习 V 

B. 提插的练习 V 

C 刮柄法的练习 

D. 捻转的练习 V 

E. 弹柄法的练习 

99. 张力性气胸病人()［多选题］* 

A. 纵隔移位明显 V 

B. 肺萎陷轻 

C. 常需采用胸腔闭式引流 V 

D 胸腔抽气后压力不再上升 
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